
B I L D U N G S C H A N C E N  S C H A F F E N ,  

I N T E G R A T I O N  F Ö R D E R N !

MentForMigra



MentForMigra unterstützt junge, eingewanderte und geflüchtete 

Schüler*innen sowie ihre Familien bei ihrem Bildungsweg.

Bis zu ihrer Selbstständigkeit gleichen ehrenamtliche Mentor*innen die 

Nachteile aus, die häufig durch sprachliche Barrieren der Eltern im 

Deutschen entstehen, und fördern so aktiv die 

Bildungschancen und Integration.
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Bildungschancen schaffen &

Integration fördern



Situation der 

Mentees
Unsere geförderten Mentees kommen überwiegend 

aus eingewanderten, sozio-ökonomisch 

benachtei ligten Familien , d ie vor ganz 

unterschiedl ichen Herausforderungen stehen:

• Famil iensprache nicht Deutsch

• oft beengte Wohnverhältnisse

• oft fehlende Schreibtische

• kein Zugang zu deutschsprachigen Büchern

• z.T. ger inger Bildungshintergrund der Eltern

• z.T. ger inge IT-Ausstattung

• wenig pr ivater Kontakt zu Deutschsprachigen

• fehlende Orientierung der Famil ien in 

Deutschland
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Situation der 

Schulen
Im schul ischen Alltag treffen unsere geförderten 

Mentees auf strukturelle Rahmenbedingungen , 

die indiv iduelle Förderung stark erschweren:

• rund 30 Schüler*innen pro K lasse

• pro Lehrkraft bis zu 150 Schüler*innen  pro 

Woche

• viele verschiedene  Lehrkräfte pro K lasse

• 1 Stelle Schulsozialarbeit pro Schule

• keine Kapazitäten  für indiv iduelles Coaching

• alle Informationen  auf Deutsch
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Förderlücke schließen

• ind iv iduel le Sprach- und Lernförderung

• Einbindung der Mentee-Eltern in d ie 

schulische Mitwirkung

• Begleitung zu schulischen Terminen

• Unterstützung bei schulischer Kommunikation 

und Netzwerk-Arbeit

• Integration der Mentee-Familie in die 

Schulgemeinschaft und Gesellschaft

• langfrist ige  und nachhaltige Begleitung der 

Mentees in die Selbstwirksamkeit und 

Selbstbestimmung  
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Wir fördern & fordern
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Lamees & ihre Familie*

Als Viertklässlerin lernt 
Lamees ihr Mentoren-
Ehepaar kennen. 
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Schriftliche 
Vereinbarung mit 
Allen (Lamees, 
Eltern, Mentor*innen) 
setzt den Startpunkt.

Start der 
wöchentlichen 
Treffen und 
Anmeldung bei der 
Stadtbücherei

Lamees Eltern 
starten einen 

Deutschkurs

Begleitung zum 
Vorstellungstermin 
beim Humboldt-
Gymnasium

Lamees macht 
den Intensivkurs 
„Fit fürs 
Gymnasium“.

Im kostenlosen 
Schwimmkurs macht 
Lamees – trotz 
prägender Flucht-
erfahrungen – ihr 
Bronze-Abzeichen 

Dank beantragter 
BuT-Leistungen 
kann Lamees mit 
auf Klassenfahrt 
kommen.

Heute 
besucht Lamees 
erfolgreich die 

10. Klasse eines 
Gymnasiums.

Lamees und ihre 
ältere Schwester 
Slivan starten einen 
kostenlosen 
Tanzkurs.

Slivan bekommt ebenso 
eine ehrenamtliche 
Unterstützerin. 

Vermittlung von 
logopädischer 
Förderung.

Slivan hat 2024 Abitur 
gemacht & studiert 
heute Chemie-
Ingenieurwesen.

Vermittlung eines 
Praktikums-
platzes für den 
älteren Bruder

Heute macht er 
eine Ausbildung 
zum Tischler

Motivationstreffen 
für Lamees & Slivan 
zur Stärkung des 
Selbstbewusst-
seins.Start am 

Humboldt-
Gymnasium

Unterstützung 
durch Laptop-
Spende 
während der 
Corona-
Pandemie

*kurdische Familie, die 2015 wegen Verfolgung aus dem Irak fliehen musste 7



Wachstum MentForMigra

September 2022:

MentForMigra überführte 40 Mentees in das 

städtische Mentoring-Programm „Startklar fürs 

Gymnasium“,  das im Düsseldorfer Süden derzeit 

max. 60 Mentees fördert,  te ilfinanziert durch 

25.000 p.a.  aus Integrat ionspauschale.

September 2025:

MentForMigra  fördert in allen anderen Düsseldorfer 

Stadtgeb ieten aktuell  

170 Mentees, b isher ohne städt.

Bezuschussung.

Stand

Dezember 2025
11
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175

2015
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MentForMigra wirkt

100% 100%

der Mentees 

wurden am 

Gymnasium  

aufgenommen 

der Mentees 

wurden in d ie 

nächste Jahr-

gangsstufe 

versetzt

der Famil ien aus 

Flücht lingsheimen 

fanden eigene 

Wohnungen

98%

der Eltern 

absolvierten  

erfolgreich ihre 

Deutschkurse

der Eltern sind 

inzwischen

in den Arbeits-

markt integriert

80%
fast

50%

5.000 €
Ersparnispotenzial für 

Stadt /  Staat pro Monat 

für jede 4-Personen-Familie,  

die f inanziel l e igenständig 

wird. 

Hinweis: Angaben gelten für die Düsseldorfer Mentee-Familien 9



MentForMigra als 

Leuchtturm
MentForMigra  greift  gesellschaftspolitische 

Themen  auf, ist  nachweislich erfolgreich 

und hat großes Potenzial , d ie Integration von 

Familien mit Flucht- und Migrat ionshintergrund 

zu meistern.  

• Ausweitung möglich

− Chancengerechtigkeit s ichern 

− Nachtei lsausgleich fördern

• realisierbar an vielen Schulformen
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Auszeichnungen

Multi-Kulti-Preis 2023 

Die Jury würdigte die Unterstützung 

der Mentees als  „großen Beitrag für 

mehr Bildungsgerechtigkeit“.

Auszeichnung mit dem VEZ 

Ehrenamtspreis NRW 2025

1. Platz in der Kategorie „Einsatz für 

Gef lüchtete, Einwanderer und 

Minderheiten“

Würdigung durch den 

Bundespräsidenten

MentForMigra wurde im Januar 2024 

stellvertretend für alle engagierten Mentor*innen 

geehrt.

Top 10 Nominierung beim WDR-

Kinderrechtepreis 2024

für den Einsatz für “das Recht 

eingewanderter Kinder auf Bildung 

und kulturelle Teilhabe“

Nominiert für den Deutchen 

Engagementpreis 2025

MentForMigra wurde für den Deutschen 

Engagementpreis 2025 vorgeschlagen. Der 

Preis ist die bedeutendste Auszeichnung für 

freiwilliges Engagement in Deutschland.



Bildungschancen schaffen

Integration fördern
G E M E I N S A M  M I T  I H N E N .  



Dorothee     
    Kettner

Ihre Ansprechpartnerin

Gründerin & Geschäftsführerin

Telefon

0157 / 887 57 292

Mail
dorothee.kettner@mentformigra.de



Konta kt

MentForMigra gUG (haf tung sb eschränkt)

Mathi ldenstraße 25

40239 Düsseldorf

Spende nkonto

Stadtsparkasse Düsseldor f

IBAN: DE35 300 5 01 10 1 008 4546 52

We b

www.mentformigra.de



Bildungschancen schaffen

Integration fördern
G E M E I N S A M  M I T  I H N E N .  
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